@ YOUNESS SCHOOL
Programme
de préparation &0

©

ne,

v 10h d'étude chaque jour Jeudi
v Sport — 2 fois par semaine
v/ 5 matiéres par jour Vendredi

v Go to sleep :22:00 ©

v Wake up : 04:00

Ce programme prend en compte I'horaire des 5 priéres

Bilan = Révision rapide de ce que vous avez appris dans la journée (Révision mentale ou a travers les fiches- résumé)

@ +212 699-709415
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